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Diseña Alcobendas 2020: Eje 5, actuación 200

Plan de actividades físicas para personas 
con discapacidad



Entrena tu salud
Proyecto innovador que introduce el 

entrenamiento
para abordar la enfermedad crónica y permite 
el acceso a la actividad física a las personas

con patologías.



Entendemos que debe establecerse una discriminación positiva para esta población e incluirla 
dentro de un plan global con instalaciones sin barreras e integradoras:

• Actividad incluida en el paquete básico del abono deporte.
• Plan de comunicación que desarrolle este concepto
• Apoyo / consenco con asociaciones de discapacitados.
• Actividad deportiva en clubes y asociaciones.

Algunos programas específicos
• Ejercicio físico adaptado
• Ejercicio físico adaptado niños

– Ejercicio acuático
– Psicomotricidad

• Natación adaptada recreativa (discapacidad intelectual)
• Ejercicio Parkinson (AlcoSSe)
• ACV (cardiopatías)
• Ejercicio diabetes
• Ejercicio cáncer (AECC, GEICAM)
• Ejercicio osteoporosis
• Ejercicio enfermedad mental (Fundación salto, Centro integración Alcobendas)…



MENORES DE 21 AÑOS O MAYORES DE 65 50% Dto.

DE 0 a 9 AÑOS INCLUSIVE (4) Gratis

3ER MIEMBRO DE LA MISMA FAMILIA(5) 50% Dto.

PARADOS EMPADRONADOS EN ALCOBENDAS cuyos ingresos de
unidad familiar no superen 2,5 veces el IPREM(6)

50% Dto.

PARADOS EMPADRONADOS EN ALCOBENDAS 25% Dto.

DISCAPACITADOS/AS (8) 50% Dto.

Precios públicos 2017 Abono Deporte

Descuentos:



Resultados Clave

El grupo que realiza el programa obtuvo mejores valores
(estadísticamente significativos) respecto del grupo control que el
que no realizó el programa en una escala visual analógica de auto
percepción de salud (71,56/100 vs 50/100) y en el cuestionario de
bienestar Euroqol (valora 5 dimensiones: movilidad, actividades
diarias, cuidado personal, dolor y depresión/ansiedad), uno de los
más usados en el mundo científico para indicadores de salud (0,73/1
vs 0,36/1).



Resultados Clave

EQ-5D: Cuestionario de bienestar Euroqol (valora 5 dimensiones:
movilidad, actividades diarias, cuidado personal, dolor y
depresión/ansiedad), uno de los más usados en el mundo científico
para indicadores de salud.
EFA: Ejercicio físico adaptado



Resultados en los usuarios
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personal

contenidos
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satisfacción
generada

2012 2013 2014 2015
Media mensual inscritos en actividades de salud

197 219 253 277

Media mensual inscritos ejercicio físico adaptado
49 51 61 71



Patronato Municipal de Deportes

• Instalaciones sin barreras



• Materiales Adaptados

Patronato Municipal de Deportes



• Programas de ejercicio específicos
– Adultos
– Niños

Patronato Municipal de Deportes



• Valoración funcional deportistas discapacitados

Patronato Municipal de Deportes



• Vestuarios adaptados

Patronato Municipal de Deportes



• Elementos de transferencia a piscinas

Patronato Municipal de Deportes



• Maquinaria adaptada

Patronato Municipal de Deportes



• Maquinaria adaptada

Patronato Municipal de Deportes



UAM: MÁSTER EN ACTIVIDAD 
FÍSICO-DEPORTIVA, PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD E 
INTEGRACIÓN SOCIAL.

Docencia e Investigación



• Comunicaciones/ponencias oficiales Jornadas Internacionales Sanlúcar
(Actividad acuática adaptada e hidroterapia)

– 2007
– 2010
– 2011
– 2017: El Servicio se encarga de la impartición global del curso (4 jornadas)

• Trabajo Fin Especialidad: Valoración funcional Baloncesto silla ruedas
• Participación en Máster en actividad físico-deportiva, personas con

discapacidad e integración social (UAM). Desde 2010
– Ponencias
– Prácticas
– TFM: 8

• Participación “Buenas prácticas deporte inclusivo” CSD
• Congreso Internacional Eucapa2014 (2 comunicaciones, un poster)

Docencia e Investigación



Baloncesto



Hockey



Natación



Triatlón



Deporte  inclusivo
Natación, Atletismo, Gimnasia Rítmica, 

Submarinismo

Deporte adaptado
Hockey, Rugby, Natación, Triatlón

Deporte para personas en riesgo de 
exclusión: “Pasa la red”

Programas solidarios FUNDAL:

“El deporte y el arte nos hacen iguales”

Integración de inmigrantes a través del 

deporte

Torneo de Tenis “La Menina” (UNICEF)



EFQM PMD

Orientación a 
resultados

Orientación al 
usuario

Liderazgo y 
coherencia

Gestión por 
procesos y 
hechos

Desarrollo e 
implicación de 
las personas

Proceso continuo 
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innovación y 

mejora

Desarrollo de 
alianzas

Responsabilidad 
social

“LAS ORGANIZACIONES 
VERDADERAMENTE 

EXCELENTES, SE MIDEN POR SU 
CAPACIDAD PARA ALCANZAR Y 

SOSTENER EN EL TIEMPO, 
RESULTADOS SOBRESALIENTES 
PARA SUS GRUPOS DE INTERÉS” 

©EFQM



CALIDAD EN LA GESTIÓN DEPORTIVA

1983 Premio Nacional del Deporte
1988 Premio Nacional de Calidad Deportiva “Sport Quality”
2000 Mención Especial del Premio Iberioamericano de la Calidad
2002 Sello de Excelencia Europea EFQM (Plata)

Premio Telemadrid al Deporte
2004 Premio Siete Estrella de la Comunidad de Madrid
2005 Sello Excelencia Europea EFQM (Oro)

Premio Nacional del Deporte.
2006 Premio Madrid Solar de la Comunidad de Madrid

Premio a la Calidad e Innovación en la Gestión Pública, modalidad Excelencia, Ministerio Administraciones Públicas

El PMD ha sido innovador en la aplicación de un Plan de
Calidad dentro de la administración pública.

El PMD es pionero en la aplicación del
Modelo EFQM de excelencia.

2007 Premio Siete Estrellas de la Comunidad de Madrid
2008 Revalidación del Sello de Excelencia Europea EFQM (Oro)

Primer Premio a la Excelencia y Calidad del Servicio Público de las Entidades Locales en la Comunidad de Madrid.

2010 Autoevaluación EFQM PMD con Certificación Licenciataria de 500+.
Premio Nacional Conciliación Vida Familiar y Laboral. Fundación Alares.
Premio Iberoamericano de Calidad: Administración Pública (Plata).
Ayuntamiento más transparente de la Comunidad de Madrid.

2011 Revalidación del Sello de Excelencia Europea EFQM (Oro)
2011 Insignia de Oro de la Real Federación Española de Patinaje
2014 Premio a la Mejor Institución de la Real Federación Española de Atletismo
2014 Placa de bronce de la Real Orden del Mérito Deportivo
2015 Premio Ciudad Europea del Deporte 2015
2015 Premio 7 estrellas de la Comunidad de Madrid
2016 EFQM EXCELLENCE AWARD 2016



“Un espacio para el DEPORTE es un espacio 

para la EDUCACIÓN, para la SALUD, para la 

INTEGRACIÓN, en definitiva para el 

BIENESTAR”




